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I. Introducere

Raportul curent prezintd teme legate de problemele asociate menstruatiei in Romania, analizate pe baza
unei cercetdri mixte, cantitative si calitative. Cercetarea a fost realizata la cererea Asociatiei Pe Stop. Obiectivul
general al cercetarii a fost explorarea perceptiilor legate de menstruatie in randul persoanelor majore din Romania.
Colectarea datelor a fost realizata in perioada Aprilie — August 2025. *

Raportul de cercetare ,,Experiente si perceptii despre menstruatie si sardcie menstruala in Romania” si-a
propus sa ofere un set de date cantitative si calitative utile celor in masurd sa dezvolte pe viitor politici publice
despre un subiect putin abordat In Romania pand acum: menstruatia in general si sdrdcia menstruala in particular.
Premisa de la care s-a pornit este aceea cd, dincolo de componenta biologica, este vorba de fenomene sociale,

economice, culturale si politice complexe, strans corelate cu tematica drepturilor omului (sanatate, educatie, munca)
si egalitatii de gen.

* Aceasta brosurd cuprinde doar o parte a analizei cantitative, nu si analiza calitativa. Raportul complet va fi publicat
pe site-ul Asociatiei Pe Stop.


https://docs.google.com/document/d/1D5hP_UhCGHS8YdTP0UQyTY3bRDMWBt_J/edit#heading=h.i6iw9jag2sfx
https://docs.google.com/document/d/1D5hP_UhCGHS8YdTP0UQyTY3bRDMWBt_J/edit#heading=h.3hmpp38xu32f
https://docs.google.com/document/d/1D5hP_UhCGHS8YdTP0UQyTY3bRDMWBt_J/edit#heading=h.wl2amtor13gi
https://docs.google.com/document/d/1D5hP_UhCGHS8YdTP0UQyTY3bRDMWBt_J/edit#heading=h.gkb2n4k4zr3w
https://docs.google.com/document/d/1D5hP_UhCGHS8YdTP0UQyTY3bRDMWBt_J/edit#heading=h.5ety205gjthf
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Asociatia Pe Stop, beneficiara si initiatoarea acestui studiu, este o organizatie cu proiecte si activitati axate

pe distribuirea de produse menstruale, educatie menstruala si activitati de advocacy pentru crearea de propuneri de
politici publice utile pentru problemele menstruale, mai multe detalii fiind disponibile pe site-ul dedicat organizatiei

(https://pestop.org/).

In contextul lipsei de date suficiente pe subiect, in aceastd cercetare ne-am propus si analizim aspecte
legate de: perceptiile si gradul de informare si de educatie cu privire la menstruatie; experiente cotidiene concrete de
gestionare ale menstruatiei, cu atentie particular acordatid persoanelor vulnerabile; accesul la produse, servicii,
infrastructura, facilitati, mituri despre menstruatie.

Scopul general al cercetarii este unul aplicativ. Asociatia Pe Stop, pe baza datelor si informatiilor furnizate
de acest raport, va genera un ghid tematic informativ dedicat publicului larg si va propune viitoare proiecte
specifice.

Dincolo de limitarile asumate ale acestui raport, rezultatele confirma si in acelasi timp completeaza si
imbogatesc informatiile din alte cercetari (de exemplu raportul Asociatiei Iele-Sanziene). Astfel,consideram ca acest
efort de cercetare initiat de Asociatia Pe Stop oferd o baza utila de cunoastere stiintifica pe baza careia se pot initia
viitoare cercetari si politici publice In domeniu.

Echipa de cercetare a fost alcatuita din:
Laura Griinberg (coordonare), prof.univ. Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Sociologie si Asistentd Sociala;

Diana Elena Neaga (coordonare), conf.univ. Universitatea Nicolae Titulescu, Facultatea de Relatii Internationale si
Administratie/ profesoara asociatd Universitatea din Bucuresti;

Corina Ilinca (coordonare componenta cantitativad), lector univ. habil. Universitatea din Bucuresti, Facultatea de
Sociologie si Asistentd Sociala;

Anca Nita (elaborare documentare, analiza de date secundare si cercetare calitativa), doctoranda, Universitatea din
Bucuresti, Facultatea de Sociologie si Asistentd Sociala.

Nota: Cercetarea are aviz etic din partea comisiei de eticda a Universitatii din Bucuresti (conform cererii
245/03.06.2025, aprobata in data de 26.06.2025.

I1. Context: Menstruatia si saracia menstruala: probleme de interes public

I1.1. Introducere

Acest raport de cercetare este publicat Intr-un context aparte, nu tocmai favorabil pentru egalitatea de gen,
marcat pe de o parte de masuri drastice de austeritate impuse de guvernul din Roméania pentru a corecta deficitul
bugetar cu care tara noastra se confruntd. Pe de altd parte, ca peste tot in lume, si in Romania asistam la o
revitalizare a miscarilor de extrema dreapta care nu sunt nici pe departe prietenoase cu drepturile si libertatile
persoanelor cu menstruatie. Avem astdzi temei sd afirmam ca, in ciuda unor progrese evidente pe agenda egalitatii
de gen, conform numeroaselor cercetdri care aratd acest lucru, situatia persoanelor cu menstruatie in Romaénia se
poate inrautati (Baluta et al., 2011; Ghosh, 2013; Insarauto, 2021; UNAIDS, 2012; Blanton et al., 2019; Christley,
2022; Goetz & Mayer, 2023; Kantola, Lombardo, 2020). Intr-o lume marcati de speculatii, dezinformare si
manipulare putem preintdmpina asemenea previziuni prin consolidarea unei culturi a cunoasterii stiintifice valide in
domeniu, ca fundament pentru politici publice si responsabilitate politica.


https://pestop.org/
https://pestop.org/).PeStop
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Raportul de fatd se inscrie in eforturile mai largi ale miscarii feministe de a documenta problemele diverse

ale persoanelor cu menstruatie din Romania si, pornind de aici, de a identifica solutii si a cere decizii politice care sa
tind seama de acestea.

Tema acestui raport de cercetare este menstruatia, cu accent special pe aspectele legate de saricie
menstruali - termen definit de cdtre Natiunile Unite ca desemnand incapacitatea unei persoanei de a-si permite i
de a avea acces la produse menstruale, facilititi de igiend si sanitatie, precum si la educatie si informare necesare
pentru gestionarea sandatatii menstruale (UN Women, 2025). Este deci o abordare agreata la nivel international in
cadrul careia gestionarea menstruatiei este revendicata ca un drept de baza al omului.

In prelungirea acestei abordari, acest raport de cercetare pleaci de la 2 premise importante: (1) menstruatia
nu este doar un eveniment biologic (legat exclusiv de reproducere si capacitatea de a deveni mama), ci si unul social
cu puternice ramificatii politice; (2) menstruatia si sdracia menstruala sunt fenomene la intersectia mai multor
inegalitati sociale experimentate de persoanele care menstrueazd: precaritate economica, discriminare de gen,
stigmatizare, lipsa educatiei sexuale si a unor infrastructuri publice si private sensibile la gen.

II. 2. Saracia menstruala - o problema globala

Tari cu contexte politice, istorice si economice diferite care se confrunta cu sardcia menstruald sub o forma
sau alta si-au propus si implementat diverse solutii pentru prevenirea si combaterea efectelor. Organizatii precum
UNICEF sau Plan International UK au realizat cercetdri legate de saracia menstruald in diferite téri, iar rezultatele
acestor studii afirma in mod clar nevoia de politici pe aceastd tema. Spre exemplu cercetarea facutd de Sommer si
Mason (2021) arata ca ,,aproximativ 500 de milioane de femei si adolescente ajunse la varsta reproductiva spun ca
nu au tot ce au nevoie pentru a-si gestiona propria menstruatie”. De asemenea, un studiu UNICEF (2023) arata ca
in 2022 erau aproape 2 miliarde de femei cu menstruatie (15-49 de ani), iar o cercetare din 2014 a UN Human
Rights a recunoscut pentru prima data ca lipsa managementului sanatatii menstruale impreuna cu stigma menstruala
au un efectiv negativ asupra egalitatii de gen (Plan International UK, 2018). Totodata, conform datelor mentionate in
raportul de la Plan International UK din 2018, aproximativ 20% dintre fetele din zonele rurale din India
abandoneaza scoala dupd prima menstruatie; 70% dintre fetele din Malawi lipsesc de la una la trei zile pe luna de la
scoala din cauza menstruatiei (mai mult decat o fac din cauza malariei), iar in Kenya au fost depistate cazuri la
scoala in care fetele au fost batute pentru ca nu au respectat instructiunile la orele de educatie fizica, din frica de a nu
se pata (Plan International UK, 2018, 5).

In ce priveste actiunile de combatere a siriciei menstruale existi diverse abordari la nivel global. Spre
exemplu, in tarile din Sudul global, gestionarea menstruatiei si imbunatatirea experientelor menstruale sunt strans
legate de accesul la apa. In acest sens World Bank Group (2021) a realizat un ghid cu resurse cu scopul
implementarii unor masuri benefice pentru sanatatea si igiena menstruald, care se bazeazd pe dezvoltarea
infrastructurii (acces la apa potabila, infrastructura sanitara si igiend). In acelasi timp, Uniunea Europeand si Statele
Unite ale Americii (Nordul global) pun accent de reguld pe scaderea sau tdierea completa a taxelor (pink/tampon
tax) si produse menstruale gratuite in scoli.

Totusi, dincolo de abordarile diverse de combatere si prevenire a sdraciei menstruale in functie de context,
repercusiunile sale sociale sunt prezente peste tot. Rusinea si stigma in jurul menarhei, dar si a menstruatiei in
general se reflectd 1n temerea de expunere a statutului menstrual in spatiul public si eventualele sanctiuni sociale din
partea celorlalti. Prin sanctiuni sociale, ne referim la glume, ironii, prejudecdti, stereotipuri, discriminare in diferite
contexte precum familie, scoald, loc de munca. Rusinea legata de menstruatie se reflecta in felul in care aceasta este
invizibila 1n societate si cum este internalizatd la nivel individual (Patterson, 2014). Stigma, rusinea si lipsa unei
educatii care sd deconstruiascd miturile menstruale perpetuate cultural, cat si absenteismul scolar generat de
sangeririle lunare si de imposibilitatea financiard de a procura produsele necesare sunt prezente peste tot. in acest
sens, un studiu realizat de echipa Plan International UK in Regatul Unit in 2017, unde au participat 1000 de fete si
femei tinere cu varste cuprinse intre 14 si 21 ani, aratd ca: 14% din fete nu stiau ce li se intdmpla la prima
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menstruatie; doar 20% au declarat cd se simt confortabil sa vorbeasca despre menstruatie cu profesorii la scoald;

48% dintre fete au raspuns ca se simt rusinate de menstruatia lor, iar 15% a intdmpinat la un moment dat dificultati
in a-si cumpara produse de igiena menstruala (Plan International UK, 2018, 11, 43).

I1. 3. Perspective europene cu privire la saracia menstruala

in Uniunea Europeand, un raport recent al Parlamentului European arati ci siricia menstruala, definiti ca
accesul insuficient la produse si facilitati pentru igiena menstruald, afecteaza aproximativ 10% din populatia UE care
menstrueaza, cu o prevalentd mai ridicata in rAndul persoanelor cu venituri mici, refugiatilor, tinerilor si persoanelor
cu dizabilitati (Lecerf, 2025, 1). Totodatd, Parlamentul European recunoaste saricia menstruald ca o problema de
egalitate de gen si solicitd Statelor Membre politici care sd garanteze un acces mai mare la produse menstruale si sa
introducd initiative concrete pentru combaterea sdraciei menstruale (Lecerf, 2025), reformele fiscale fiind printre
instrumentele de politici considerate eficiente in combaterea saraciei menstruale. Astfel, UE faciliteaza accesul la
produse pentru igiena menstruald prin revizuirea Directivei UE privind TVA, care introduce o mai mare flexibilitate
pentru statele membre in aplicarea unor cote reduse sau zero de TVA pentru produsele sanitare destinate persoanelor
cu menstruatie, reclasificindu-le de la bunuri de lux la bunuri esentiale (Lecerf, 2025, 1). Asemenea decizii raman
insa la latitudinea statelor, astfel incat practicile UE raman variate. Avem drept exemple:

a) State membre UE cu TVA zero pentru tampoane/absorbante, precum Irlanda, Cipru sau Malta (Lecerf, 2025, 4-5).

b) State membre UE cu cote reduse de TVA pentru tampoane/absorbante, precum Finlanda, Spania, Polonia,
Luxemburg, Germania, Austria sau Italia (Lecerf, 2025, 4-5).

Diferentele intre diversele state membre ale UE tin nu doar de politicile taxarii, dar si de aspecte legate de
accesul si puterea de cumpdrare. in acest sens, pornind de la datele de la PlushCare, organizatia Friederich Ebert
Stiftung (2024) a analizat costurile menstruale in randul persoanele cu menstruatie din Estul Europei, concluzionand
ca acestea muncesc de trei ori mai mult pentru produsele menstruale decat cele din Vestul Europei. Studiul arata ca,
in general, persoanele din estul Europei sunt nevoite sa lucreze mai mult pentru a-si asigura produsele menstruale
lunare. Astfel, pentru a acoperi costul mediu lunar al acestora (aproximativ 42 de lei), persoanele cu menstruatie din
Europa de Vest trebuie s lucreze, in medie, mai putin de o ora. In schimb, in Europa de Est, timpul necesar variaza
semnificativ: in Romania de 3,1 ore, in Ungaria si Slovenia de circa 3,3 ore, in Bulgaria de aproximativ 3,6 ore, iar
in Republica Moldova de circa 5,7 ore (Apostolescu, 2024).

Din aceasta succinta trecere in revista se observa ca interesul pentru problematica sdraciei menstruale, cel
putin la nivel european, este in crestere. in procesul de documentare pentru prezentul raport au fost identificate si
alte initiative relevante la nivel de politici publice, atat pe plan international, cat si national, care meritd mentionate.
Printre acestea se numaird reglementarile adoptate in Spania si Portugalia, care recunosc dreptul persoanelor
diagnosticate cu endometriozd de a beneficia de concediu medical (la Iglesia Aza si Solymosi-Szekeres, 2025).
Asemenea bune practici de tipul celor prezentate ar trebui bine documentate in viitor si adaptate si/sau replicate si in
Romania.

II. 4.Saracia menstruald in Romania

In Romania siricia menstruali este o temia de interes public mult prea putin abordati, cercetata, respectiv
inteleasa chiar de institutii care au un rol important in rezolvarea problemelor aferente. Nu exista la acest moment
date si statistici oficiale privind siricia menstruald. in rapoartele realizate international de organizatiile mai sus
mentionate nu am gasit informatii despre situatia din Roméania. Totusi o serie de initiative racordate la cele luate de
alte tari europene In domeniu si o serie de date produse mai ales prin intermediul unor ONG-uri de profil (Pe Stop,
Iele-Sanziene) pot fi mentionate ca un cadru general pentru datele din acest raport de cercetare.

Senatul Romaniei a adoptat, de exemplu, in decembrie 2025, o modificare la Codul Muncii care prevede
faptul ca persoanele diagnosticate cu endometrioza, confirmata medical ca boala cronica, beneficiaza lunar de o zi
libera platita, la cerere, in perioada menstruatiei, in baza recomandarii medicului specialist. Aceste zile se considera
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vechime 1n munca si se suportd din fondul de salarii al angajatorului, urmand ca angajatorul sa fie compensat
partial din bugetul Fondului National Unic de Asigurari Sociale de Sanatate (Senatul Romaéniei, 2025).

In acelasi timp, ca un revers al medaliei, este de mentionat propunerea din anul 2025 a Ilincdi Ghiza,
consilier local din Municipiul Brasov, ca trei unitati de invatdmant sa ofere produse menstruale gratuite, care nu a
fost primita deloc bine de presa locald care a ajuns sa ia in derddere un astfel de proiect: Intr-un Brasov unde
toate-s rezolvate, de la gradinite pana la gropi, consilierul USR Ilinca Ghiza isi face intrarea in forta cu...
absorbante gratuite!”. Felul in care a fost prezentata initiativa Ilincai Ghiza in articolul scris de Nikol Grigoriu in
publicatia online Transilvania 365 este un indicator al stigmei pe care menstruatia inca o are in societatea
romaneascd, dar si un indicator al felului in care inca sunt marginalizate si duse n derizoriu anumite interese ale
persoanelor cu menstruatie.

Un caz similar este si cel initiat de profesorul Emil Moise, care a cerut obtinerea unei prevederi in
regulamentul scolii prin care in toaletele elevelor din liceul Agricol ,,Dr. C. Angelescu” din Buzau sa se asigure,
gratuit, absorbante (Moise, 2024, 1). Emil Moise descrie in detaliu rezistenta cu care a fost primitd aceastd
propunere, inclusiv de conducerea scolii, care s-a opus demersului, chiar daca elevii si elevele au sustinut propunea
(447 de elevi si eleve). De asemenea, un sondaj de opinie facut cu 162 de fete a identificat aceastd nevoie, iar
Comisia judeteana pentru egalitatea de sanse din 29 mai 2023 a dat o hotarare prin care recomanda tuturor unitatilor
de Invatdmant din judet sd asigure absorbante in toaletele elevelor (Moise, 2023). Cu toate acestea, ca urmare a
perseverentei profesorului Moise, la 1 noiembrie 2023, Liceul Agricol ”Dr. C. Angelescu” din Buziu a devenit
prima unitate scolard din Romania in care sunt distribuite gratuit absorbante. Acest model de buna practica a rdmas
mai degrabd un caz izolat, ca o dovada a faptului ca in ciuda unor demersuri legale, menstruatia raimane in Romania
invizibila la nivel de politici publice, fiind deseori doar subiect de gluma si ironie.

Dintr-o perspectiva mai largd istoricd si politicd, nu a existat niciodatd vreo preocupare consistentd in
Romania fatd de ceea ce sociologic vorbind am putea numi institutia menstruatiei, adica fatd de normele,
reprezentarile media, politicile educationale, ale locului de munci si practicile discursive legate de menstruatie. in
perioada comunistd, de exemplu, produsele menstruale nu au fost produse si nici importate, ci obtinute prin retele
informale accesibile persoanelor privilegiate socio-economic (Nitd, 2023). In lipsa unor astfel de produse,
persoanele cu menstruatie foloseau vata, dacd gaseau la magazin, tifon, daca aveau cunostinte care lucrau in spitale,
iar ca ultima variantd se manufacturau produse menstruale in casd din cearceafuri sau prosoape vechi (Nitd, 2023).

Dificultatile legate de menstruatie nu se opresc la lipsa produselor, ci adesea sunt acompaniate de lipsa de
informatii veridice despre menstruatie. in lipsa educatiei sexuale, miturile se perpetueazi, cu ele si stigma si
invizibilizarea unor teme ce tin de sandtatea persoanelor cu menstruatie si in consecintd de sanatatea publica. La fel
de importanta este si infrastructura de suport care poate face ca aceastd experienta sa poata fi traita cu demnitate, iar
aici avem in vedere accesul la apa curentd, canalizare, energie electrica si toalete adaptate si accesibilizate
corespunzator. Lipsa sau inegalitatea in accesarea acestor utilitati se poate transforma intr-o forma de "violentd
infrastructurald" care perpetueaza marginalizarea si excluderea sociald (Alexandru, 2024, 15). Conform datelor
Institutului National de Statisticd, in anul 2024, doar 60,7% din populatia rezidentd a Romaniei era conectata la
sistemele de canalizare (2025 b), in timp ce 77,6% din populatia rezidenta beneficia de acces la sistemul public de
alimentare cu apa (INS, 2025 a). Deci, am putea spune cd avem aproximativ o treime din populatia tarii in risc de
violenta infrastructurald, femeile fiind in mod particular vulnerabile in virtutea rolurilor traditionale (munci casnice
si de ingrijire), dar si din perspectiva nevoilor particulare ce tin de asigurarea igienei si confortului la menstruatie.

Cum am precizat deja, iIn Roméania nu existd la acest moment date si statistici oficiale privind saracia
menstruald, cu exceptia informatiilor si initiativelor venite din partea unor asociatii de profil active in domeniu. Se
estimeaza ca in Romania sunt un milion de persoane afectate de sardcia menstruald (Constantin, n.d.). Asociatia
Iele-Sanziene a publicat in anul 2024 un sondaj de opinie despre prezenta absorbantelor in scoli. Chiar daca
cercetarea nu este reprezentativa la nivel national, ea oferd informatii relevante in ceea ce priveste perceptiile
tinerilor cu varste cuprinse intre 11 si 19 ani privind rusinea si stereotipurile asociate menstruatiei, accesul la
produse menstruale si educatie menstruald. In cadrul studiului au participat 2007 de persoane cu menstruatie, iar
dintre acestea: 27% au spus cd au avut cel putin o datd dificultati in a isi permite produse de igiend menstruald;
79,1% au considerat ca gestionarea menstruatie la scoald nu este usoara/ la indemana; 82,2% au spus cd nu ar vrea
sa fie la scoald cand le vine menstruatia; 62,43% au spus ca isi pot gestiona menstruatia cu incredere la scoala.



pe stop
Motivele principale sunt pretul produselor menstruale si faptul ca nu existd produse menstruale in scoala, spatiul in
care isi petrec mare parte din zi si din sdptdmana. De asemenea, 55,08% dintre tinerii respondenti au spus ca nu au
avut acces la informatii despre menstruatie/ciclul menstrual in cadrul scolii; 97,1% cred ca produsele menstruale ar

trebui sd fie gratuite 1n scoli, iar 95,3% considera ca produsele menstruale sunt la fel de importante ca hartia igienica
si sapunul. (Constantin, 2024)

Aceeasi cercetare atrage atentia asupra faptului cad mediul scolar nu este un spatiu n care menstruatia sa fie
experimentatd demn: 56,64% dintre respondente au spus ca societatea invatd oamenii sa le fie rusine de menstruatie;
51,66% au considerat ca la nivel social menstruatia este asociatd negativ cu ceva murdar/rusinos; 80,9% au simtit
cel putin o datd nevoia sa ascunda produse de igiend menstruald pentru a nu fi vazuti de colegi sau profesori;
66,71% au simtit cel putin o datd rusine fatd de menstruatie la scoald (Constantin, 2024).

Aceste cifre semnaleaza inegalitatile cu care se confrunta persoanele cu menstruatie si caracterul nesigur al
mediului scolar, ceea ce face ca interventiile guvernamentale sa fie nu doar necesare, ci urgente, mai ales in
contextul existentei unor propuneri concrete in acest sens. De exemplu, in 2021, Asociatia Iele-Sanziene a lansat o
petitie pentru absorbante gratuite in scoli care a strans peste 40.000 de semnaturi. In acelasi an, deputata Oana Toiu,
alaturi de mai multe organizatii neguvernamentale, printre care Asociatia Pe Stop si Asociatia lele-Sanziene, a depus
proiectul de lege PL-x nr. 372/2021 privind sprijinirea tinerilor din medii defavorizate si a persoanelor fara adapost
prin acordarea unui stimulent pentru produse de igiena, inclusiv absorbante. Proiectul a fost adoptat de Senat la 14
septembrie 2021, iar ulterior au fost depuse amendamente care vizau, intre altele, instalarea de dispensere cu
absorbante gratuite in unititile de invatamant preuniversitar de stat. In prezent, initiativa nu a primit inci raportul de
la comisiile permanente ale Camerei Deputatilor (Camera Deputatilor a Romaniei, 2021).

Exista initiative in acest sens demarate de elevi (Clubul de egalitate de gen al Colegiului Ghica din
Dorohoi, Consiliul Judetean al Elevilor Prahova) si studenti (Asociatia Studentilor in Stiinte Politice UB). La nivel
local, spre exemplu in sectoarele 3 si 6 din Bucuresti au fost instalate dispensere cu absorbante gratuite in cateva
scoli (Partenie, 2025). Liceul din Buzau ramane, cum aminteam mai sus, un model de buna practica in acest sens.
De asemenea, in octombrie 2024, proiectul legislativ propus de senatoarea Adina Saniuta, referitor la scaderea
TVA-ului de la 19% la 9% pentru produsele menstruale, a trecut de Senat. Proiectul de lege nu se axeaza doar pe
reducerea de TVA la produsele menstruale, ci si la alte produse de igiend, precum servetele si scutece pentru
bebelusi si scutece pentru adulti (Camera Deputatilor, 2024). La data redactarii acestui studiu, statusul proiectului de
lege PL-x nr. 576/2024 privind completarea Codului Fiscal este: trimis pentru raport la comisiile permanente ale
Camerei Deputatilor (Camera Deputatilor, 2024). Din octombrie 2024 pana in prezent, ianuarie 2026, proiectul a
primit un singur aviz favorabil, pe 23.10.2024, de la Comisia pentru drepturile omului, culte si problemele
minoritatilor nationale (Camera Deputatilor, 2024).

Aceasta trecere in revistd a preocupdrilor la nivel global, european si national in ceea ce priveste
cunoagsterea fenomenului de sdrdcie menstruala si gasirea strategiilor optime de prevenire si combatere a constituit
punctul de plecare pentru elaborarea acestui raport de cercetare. Documentarea si analiza de date secundare au stat la
baza elaborarii instrumentelor de cercetare, facilitind intelegerea fenomenului de sdrdcie menstruald, a dinamicii si
diversitatii abordarii lui la nivel teoretic si practic. Astfel, cercetarea raspunde partial unei nevoi acute de date
privind interesele persoanelor cu menstruatie in general, si saracia menstruald in particular.

II1. Metodologie
IIL.1. Obiective

Cercetarea a urmadrit: explorarea modurilor in care menstruatia este experimentatd; explorarea gradului de
informare si educatie cu privire la menstruatie; nivelul de acces la produsele menstruale; perceptii si mituri cu
privire la experienta menstruala. Istoricul medical, precum si profilele socio-demografice relevante mai ales pentru
situatiile de sardcie menstruala au fost de asemenea caracteristici investigate.
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Studiul a fost construit pe baza unei metodologii mixte pentru a contura fenomenul sardciei menstruale in
Romania. Grupul tinta a fost alcatuit din persoane majore care menstrueaza. Accentul principal a fost pe componenta
cantitativa avand la baza un chestionar semi-structurat menit a investiga gradul de informare privind aspectele legate
de menstruatie si perceptia fata de o serie de aspecte legate de tematica cercetarii. Studiul cantitativ a fost completat
cu o componentd calitativd constand dintr-o serie de interviuri semi-structurate cu persoane aflate in situatie de
sdracie menstruald cat si un set de intrebari adresate unor institutii relevante pentru tematica. La baza elaborarii
instrumentelor de cercetare au stat o documentare si analizd de date secundare preliminara.

e Chestionarul: 1558 de chestionare au fost completate in perioada 01.05.2025 - 31.08.2025. Raportul a fost
realizat pe baza raspunsurilor valide primite la fiecare intrebare. Respondentele au fost identificate pe baza
metodei bulgarelui de zapada prin intermediul Asociatiei Pe Stop, care, prin reteaua de voluntari, a realizat
colectarea datelor cantitative prin identificarea de persoane si, dupa caz, a oferit sprijin respondentelor in
completarea formularelor. Esantionul a fost dependent si de persoanele voluntare la nivel local care au
sprijinit colectarea datelor prin diseminarea invitatiei de participare atat online, cat si fatd in fata. Fiind un
esantion neprobabilist, studiul exploreaza dificultatile legate de menstruatie in randul unor categorii sociale
variate, dupa cum se poate observa din profilul socio-demografic al respondentelor. Temele abordate in
menstruald, diverse probleme socio-economice si psihologice asociate, produsele, infrastructura si politicile
menstruale existente, precum si drepturi si inegalitati de gen asociate.

e Interviurile semi-structurate: au fost realizate complementar cinci interviuri cu femei afectate de saracia
menstruald pentru nuantarea si clarificarea unor aspecte din cercetarea cantitativa.

e O lista de intrebiri a fost de asemenea trimisd unor institutii cu activitate relevantd pentru tema de
cercetare: autoritati publice si organizatii non-guvernamentale. Au fost vizate 10 astfel de institutii, dintre
care doar 5 au raspuns demersului nostru.

Chestionarul a fost distribuit in principal online, distribuire ce presupune o limitare prin accesul in special
al persoanelor digitalizate. Echipa de cercetare, constientd de aceastd limitare, a facut eforturi de a promova
formularul si pe teren, cu o colectare a datelor fata in fata. A rezultat astfel si un esantion, mai mic, care acopera si
persoane care nu au utilizat niciodata calculatorul sau internetul si nu au un smartphone. Mentionam de asemenea
ca, per ansamblu, esantionul a fost dependent de aria de acoperire si distribuire a organizatiei Pe Stop.

Datele analizate provin dintr-un numar de 1558 de chestionare completate, dintre care intre 1530 si 1551 de
respondente au furnizat raspunsuri valide pentru variabilele socio-demografice analizate. Marea majoritate a lor sunt
persoane de gen feminin (99%), tinere, cu varsta medie de 29 de ani. In ceea ce priveste tipul localitatii de resedinta,
o pondere semnificativda a respondentelor locuie in mediul urban, in special in Bucuresti (42%), urmat de orase
(25%) si resedinte de judet (16%). Mediul rural este reprezentat intr-o masurd mai redusd, prin respondente din
comune (9%) si sate (7%). Distributia geografica pe judete indica o concentrare mai mare in Bucuresti si judete cu
centre urbane mari (Cluj, Ilfov, Brasov, Timis, lasi), aspect influentat de metoda de esantionare de tip ,,bulgére de
zapada” si de reteaua de actiune a Asociatiei Pe Stop.
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In ceea ce priveste nivelul de educatie, majoritatea respondentelor au studii superioare, inclusiv
postuniversitare (61%), urmati de cei cu studii liceale sau scoald profesionalad (27%). Proportia respondentelor cu
nivel scazut de educatie (scoald primard sau gimnaziald) este mai redusd, cumuland aproximativ 13%. Aceasta
distributie reflecta, pe de o parte, accesibilitatea mai mare la completarea chestionarelor pentru persoanele cu nivel
educational ridicat si, pe de altad parte, specificul retelelor prin care a fost distribuit instrumentul de cercetare.
Referitor la venituri, distributia indicd o diversitate importantd a situatiilor economice. Aproximativ 38% dintre
respondente se afld in zone de venit scazut sau fara venit (fard venit, beneficiari de ajutor social sau sub salariul
minim pe economie). Totodatd, un procent semnificativ se incadreaza intre 2575 si 10000 lei), iar 8% declara
venituri peste 10000 lei. Acest rezultat evidentiaza faptul ca, desi esantionul include un numar important de persoane
cu nivel educational si venituri medii sau ridicate, sunt reprezentate si categorii expuse riscului de saracie
menstruald, fie prin venituri reduse, fie prin instabilitate economica.

Din perspectiva statutului marital, cele mai multe respondente se afld intr-o relatie (45%) sau sunt
necasdatorite (27%), in timp ce 21% sunt casatorite. Majoritatea nu au copii (77%), iar restul au, in principal, unul
sau doi copii. Analiza accesului la tehnologie indicd un nivel ridicat de digitalizare in randul esantionului: 94%
utilizeaza internetul zilnic, 94% detin un smartphone si peste 92% au utilizat un calculator sau laptop pana la
momentul studiului. Totusi, este relevant faptul cd un procent redus, dar semnificativ declard ca nu au utilizat
niciodata internetul sau un calculator, ceea ce dovedeste ca eforturile de colectare fatd in fatd au contribuit la
includerea unor persoane aflate in situatii de vulnerabilitate digitala.

Figura 1. Infografic statistici descriptive pentru variabilele socio-demografice
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Virsta si locul la prima menstruatie

Varsta medie la prima menstruatie a respondentelor a fost intre 11-13 ani (70%); doar 8% dintre ele au avut
prima menstruatie la 10 ani. Acasd este locul unde au experimentat prima menstruatie marea majoritate a
persoanelor cu menstruatie (81%), in timp ce pentru 14% locul acestei prime experiente a fost scoala.

Figura 2. Virsta respondentelor la prima menstruatie
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Figura 3. Locul in care se aflau la prima menstruatie
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Perceptia asupra primei menstruatii

Prima menstruatie a fost pentru multe persoane din esantion un moment care le-a luat prin surprindere,
fiind totusi pregatite pentru asta (37%) in sensul cd stiau ca trebuie sd li se intample ,,candva” asa ceva In mod
natural. Destul de multe considerd acest moment ca fiind unul rusinos (29%) si/sau dureros (22%). Merita subliniat
ca rusinea apare mai des decit durerea fizicd in memoria colectiva a acestora. Foarte putine au considerat ca
primul ciclu a fost un moment special (5%) sau unul care le-a facut sa se simta puternice (2%) sau chiar speciale
(7%). Asa cum reiese si din alte date din aceasta cercetare pare ca se perpetueaza mai curand o cultura a rusinii in
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raport cu aceastd experientd fundamentalda ce marcheaza maturitatea fizicd, emotionala si sociald a persoanelor cu
menstruatie.

Nivelul de pregitire perceput pentru prima experienti menstruala

In ceea ce priveste gradul de pregitire pentru experienta menarhei, 31% apreciazi ci au avut o pregitire
medie, procentul celor care declara ci au fost foarte nepregatite sau nepregatite (39%) fiind un pic mai ridicat decat
cel al celor care se considera ca au fost foarte pregatite/pregatite (31%). Veniturile nu fac o diferentd in aceste
perceptii. Interesant este faptul cd nici persoanele cu educatie peste medie nu se declara ca ar fi fost foarte
pregatite” pentru aceasta prima experientd (9%), ci mai curand “’pregatite”.

Figura 4. Cat de pregétita v-ati simtit pentru prima menstruatie pe o scaria de la 1 1a 5, unde 1 inseamna
foarte nepregitita si 5 inseamna foarte pregatita?

5 - foarte pregatita

31%

1 - foarte nepregatita

Numar de raspunsuri: 1547

Cu cine se vorbeste despre prima menstruatie

Mama este de departe persoana principala cu care majoritatea a vorbit inainte de prima menstruatie
despre acest subiect (61%). Cu un cadru didactic declara ca au vorbit doar 2%, iar cu un medic 1%. Este o
constatare care se va observa si din alte date ale acestui chestionar: cvasi-absenta sprijinului formativ/informativ
dinspre scoali sau/si cadrele medicale. De observat (si am putea comenta - Ingrijordtor) este faptul ca 14% dintre
respondente (aproximativ 207 persoane) declard cd nu au vorbit cu nimeni. Pentru acestea din urma, prima
menstruatie, o etapa importantad din viata lor, a fost tinuta in secret si traitd In singuratate.

Cu cine se vorbeste in viata de zi cu zi despre acest subiect

In viata de zi cu zi persoanele cu menstruatie discuta despre acest subiect in primul rand cu persoanele cu
menstruatie din vietile lor: mame, colege, prietene. Barbatii, fie ei rude, colegi sau prieteni, nu sunt prezenti uzual
in dialogurile i comunicarea pe aceste subiecte. 55% declara ca discuta rar cu medicii, 11% afirmand ca nu discuta
niciodata cu ei. Referitor la ONG-uri, doar 4 % declara ca discutd des cu reprezentanti ai acestor asociatii vs. 69%
care spun ca niciodatd nu au avut asemenea dialoguri.

Schimbari percepute in viatd dupd momentul primei menstruatii
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In general, studiul aratd ca lipseste un exercitiu de reflectie si de cunoastere a corpului in contextul
schimbarilor aduse de prima menstruatie. Astfel, marea majoritate fie nu sunt sigure cé s-a schimbat ceva odata cu
aceastd prima experientd (24%), fie chiar considera ca nu s-a schimbat ceva (34%), doar 37% constientizand acum,
din perspectiva timpului trecut, faptul ca au avut loc/au trecut prin schimbari profunde fizice, psihice, emotionale.

Produse menstruale folosite

in ce priveste utilizarea de produse menstruale se observa o schimbare in timp. Daca vata, hartia igienica
sau chiar carpele apar ca fiind folosite in trecut, la primul ciclu, acum absorbantele sunt mult mai prezente.
Veniturile sau educatia nu fac o diferentd semnificativd din punct de vedere statistic. Este de observat numarul
mare de respondente (virsta medie a esantionului fiind de 29 de ani!) care la primul ciclu declara ca au folosit
vati (26%), hartie igienica (11%) sau carpe si alte materiale (6%). Procentele de respondente care declara ca au
utilizat la primul ciclu si utilizeaza si in prezent urmatoarele produse menstruale sunt: vata - 1%, hartia igienica -
2%, carpe - 1% si absorbante - 50%. Aceste cifre indica fie ca in medie, acum mai putin de doua decenii (daca varsta
medie a acestora la prima menstruatie a fost de 12-13 ani), oferta de produse menstruale (absorbante, tampoane) pe
piatd era incd redusa, fie ca acest eveniment le-a prins nepregatite. Exista si generatii de persoane care nu au avut
acces la produse de calitate (dincolo de diferenta urban-rural sau de venituri). Astfel, primele lor experiente, despre
care multe spun ca au fost rusinoase, au fost traite fara a fi pregatite si fara a avea cu cine vorbi.

Dificultiti intimpinate in perioada ciclului menstrual

41% dintre respondente declard ca nu lipsesc niciodata de la scoald/serviciu din cauza problemelor fizice,
psihice si emotionale din perioada menstruatiei. Totusi 5% declara ca lipsesc in fiecare luna, 7% destul de des, de
aproximativ 8-10 ori pe an si 12% lipsesc de 6-8 ori pe an din acest motiv. Situatia nu difera atunci cand sunt
analizate cifrele defalcate pe nivel de educatie sau venituri. Cumuland aceste ultime procente (24%) - se poate
observa ca perioada menstruatiei e corelatd cu un absenteism de la scoald/serviciu, aproape fiecare luna venind la
pachet cu absente. in ce masura aceste absente sunt motivate formal sau informal este o altd discutie utild pentru
intelegerea problematicii legate de impactul menstruatiei asupra parcursului educativ si profesional al persoanele cu
menstruatie, dar si pentru identificarea masurilor de sprijin.

Figura 5. Cand sunteti la menstruatie:
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Multe respondente evita relatiile sexuale (des sau uneori - 70.9%), evita sa stea in frig (des sau uneori - 67.4%), sa
facd efort fizic (des sau uneori - 76%) sau sa iasd 1n oras (des sau uneori - 53%). Pe de alta parte, foarte multe
persoane declard ca si-au patat hainele (des 43.2%, uneori 51.5%) si ca au stari de greatd, voma sau nu au pofta de
mancare (des 38.2% si uneori 38.7%).
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Figura 6. In perioada menstruali cat de des v-ati confruntat cu urmitoarele situatii:
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Exista deci o serie de constrangeri evidente legate de viata de zi cu zi resimtite de respondente atunci cand sunt la
menstruatie. De asemenea, se pot observa mici diferente intre mediul rural si cel urban: persoanele cu menstruatie
din orase se confrunta mai frecvent cu dificultati legate de deplasarea in afara casei, precum si cu situatia de a-si pata
hainele.

Gradul general de informare

Aproape jumatate dintre persoanele cu menstruatie care au raspuns considerd cd nu au avut suficiente
informatii despre aceastd experientd (peste 46%), fard diferente majore intre urban-rural. Usor sensibile sunt
statisticile la variabila educatie, in sensul in care persoanele cu nivel ridicat de educatie au considerat in proportie
ceva mai mare ca nu au avut suficiente informatii.

La prima menstruatie, ati avut informatii suficiente cu privire la aceasta experienta?
42.4% Da
46.5% Nu
10.1% Nu stiu

Sursa informairii/educatiei: de la mame la social media

Primele informatii despre menstruatie au venit la inceput de la mame (peste 54%), urmate de alte rude
apropiate - alte persoane cu menstruatie, urmate de colegi sau prieteni. in timp, rolul mamelor scade semnificativ,
cel al colegelor/prietenelor ramane oarecum constant, dar se produce o schimbare importantd - un transfer masiv
de expertiza citre spatiul online (internet, social media, influenceri). Majoritatea declard ca in prezent se
informeaza din aceste surse (50% internet, 33.8 % social media, 10% influenceri). Cadrele medicale devin si ele mai
importante ca sursa de informare (40% fata de 3.3% la prima menstruatie) alaturi de ONG-uri (creste rolul lor de la
4% la 15.2%). Este deci important de analizat rolul spatiului virtual in informarea/formarea persoanelor cu
menstruatie pe temele legate de problematica menstruatiei (mai larg am zice pe teme de educatie sexuald) din
perspectiva calitatii si validitatii acestor informatii.
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Informare privind bune practici in domeniu

In ceea ce priveste gradul de informare legat de diverse bune practici din alte tari, se observa per ansamblu
un grad de cunoastere ridicat,cu procente de peste 40% de raspunsuri pozitive la toate intrebarile legate de gradul de
familiarizare cu diverse initiative si practici bune in domeniu. Nivelul de actualizare al informatiilor este mai redus.
Un grad de cunoastere mai redus apare in ceea ce priveste existenta de recipiente speciale pentru aruncat asemenea
produse (54% nu stiu), existenta de absorbante prietenoase cu mediul (22% nu stiu) precum si faptul ca exista tari
unde sunt absorbante gratuite 1n scoli/locul de munca (39%). Nivelul de educatie ridicat si mediul urban determina o
crestere a gradului de cunoastere a acestor informatii.

Figura 7. Stiati ca exista? (valori generale)
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Aspectele legate de sardcie menstruald au fost testate in cercetarea cantitativa printr-un calup de intrebari
dedicat accesului la produse menstruale si un alt calup privind infrastructura necesara pentru ca aceastd experienta sa
fie una trditd demn. Subliniem de asemenea faptul ci cercetarea se bazeaza pe un esantion de convenientd care nu a
implicat colectarea datelor de la persoane aflate in mod particular in risc de saracie menstruala. Aceste aspecte ofera
un cadru particular de analiza si interpretare a datelor. Pe de o parte este vorba de faptul cé accesul la produse
menstruale asigura satisfacerea unei nevoi de baza, orice forma de precaritate legata de acest aspect trebuind sa
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reprezinte un semnal de alarma. Pe de altd parte, subliniem faptul ca precaritatea asociatd menstruatiei este
experimentatd intr-un context descris de un ansamblu de tabuuri legate de sexualitate, de norme ale rusinii si de
procese de stigmatizare, care contribuie la invizibilizarea experientelor de lipsa si la dificultdti particulare in
gestionarea aceste forme de deprivare. In plus, faptul cd menstruatia rimane preponderent o problemi discutata intre
persoanele cu menstruatie (vezi analiza de mai sus) plaseaza tema intr-o zond marginald a agendei publice si
politice, limitdnd recunoasterea sa ca problema sociala legitima, cu atat mai mult intr-un context patriarhal. Toate
aceste sunt de fapt argumente puternice in favoarea unei atentii particulare dedicate inclusiv cifrelor mici rezultate
din aceasta cercetare, argumente pentru intelegerea saraciei menstruale ca problema publicd si in consecintd in
aducerea in prim plan a rolului pe care statul trebuie sa il aiba in facilitarea accesului la o viata demna pentru
cetdteni si cetatene.

Peste 40% dintre respondente s-au confruntat micar o dati cu dificultiti in asigurarea produselor
menstruale lunare, aproximativ 8% dintre acestea declarand cd au astfel de dificultati des (6,2%) si foarte des
(2,3%), adica aproape in fiecare luna. Readucem aminte aici faptul ca profilul respondentelor nu este acela al unui
grup vulnerabil; mai mult decat atat, 77% dintre respondente nu au copii, fapt ce ne indreptiteste sia credem ca
nivelul real al precaritatii menstruale este, in fapt, mai ridicat decat cel reflectat de aceste date, in conditiile in care
grupurile cu risc crescut (persoane cu venituri mici, cu copii in intretinere sau din medii marginalizate) sunt
subreprezentate In esantion.

Figura 8. Dificultiti in asigurarea produselor menstruale
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Categoria de venituri este o variabila relevanta in analizd. Astfel, dacd 1% dintre persoanele cu venituri peste salariul
minim au experimentat foarte des dificultati In asigurarea produselor menstruale (in fiecare lund), procentul ajunge
la 5% pentru categoria de respondente cu venituri sub salariul minim. De asemenea, dacd pentru categoria de
venituri peste salariu minim, 69% au declarat ca niciodatd nu intampina dificultdti, pentru categoria de venituri sub
salariul minim, procentul scade la 41% dintre respondente. De mentionat si faptul ca distinctia rural-urban pune in
evidenta diferente mai putin semnificative.

In ce masura va sunt la indemina urmétoarele produse menstruale?

Cele mai la indemana produse menstruale sunt absorbantele clasice (aproximativ 80% dintre respondente)
si tampoanele interne (aproximativ 43% dintre respondente), in timp ce mai putin mentionate sunt absorbantele fara
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parfum (aproximativ 39%), absorbantele din bumbac (aproximativ 30%) si chilotii menstruali (aproximativ 15%). In
acelasi timp, aproximativ 60% dintre respondente au declarat ca vata nu reprezintd un produs pe care sa il aiba in
vedere la menstruatie.

Variabila venituri scoate in evidentd faptul ca absorbantele generice sunt cele mai la indeména cu variatii
mici 1n functie de venit, in timp ce un venit peste salariu minim determina accesul la produse mai diverse si cu o
calitate mai bund. Astfel, 47% dintre respondentele care au venituri peste salariul minim au declarat ca le sunt la
indemana absorbantele fara parfum, in timp ce doar 26% dintre cei cu venituri sub salariul minim au raspuns la fel.
Observatia este valabild si pentru absorbantele din bumbac si chilotii menstruali. Corelatia cu mediul de rezidenta
este mai putin validd, datele punand in evidentd faptul cd venitul este variabila relevantd in accesul diversificat la
produse de igiend menstruala.

Precaritatea menstruald — mai mult o problema privata

in situatii dificile, prietenele (18%) sau familia (14%) sunt principalii factori de sprijin mentionati. Un
procent mai redus din respondente au declarat cd recurg la strategii care indicd o precaritate economica mai
accentuatd, mai exact 3,2% se imprumuta de bani. De subliniat si cele 10% persoane care au spus ca improvizeaza
folosind diverse alte materiale aici fiind pe de o parte un semnal de alarma inclusiv cu privire la probleme de igiena
si sanatate, dar si un posibil indiciu cu privire la stigma, rusinea si privatitatea cu care este asociatd aceasta
experienta.

Corelatiile cu variabile ca mediul de rezidenta, nivel de venituri si nivel de educatie ne aratd ca, mai
degraba in rural, pentru respondentele cu studii primare si gimnaziale si cu venituri mici problema ramane una cu un
grad mai ridicat de privatitate si este gestionatd in special in familie sau prin apel la utilizarea unor produse
improvizate, in timp ce pentru persoanele cu menstruatie din urban, cu venituri peste salariul minim si liceu sau
studii superioare prietenele capatd un rol mai important in oferirea de sprijin. Putem vorbi deci de un usor transfer al
problematicii din sfera individuald si cea domestica (a familiei), citre zona de interese ale persoanelor cu
menstruatie, un transfer pe care 1l consideram cu potential de politizare.

Figura 9. Ce faceti cel mai des cand nu aveti acces la produse menstruale necesare?
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Figura 10. Ce faceti cel mai des cind nu aveti acces la produse menstruale necesare? — in functie de mediu de
rezidenta
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Figura 11. Ce faceti cel mai des cind nu aveti acces la produse menstruale necesare? — in functie de venituri
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Care este cel mai important criteriu in functie de care alegeti produsele menstruale?

Confortul este cel mai important criteriu in alegerea produselor menstruale pentru mai mult de jumatate din
respondente. Cu toate acestea, avand in vedere cd ne raportam la o nevoie de baza, a carei satisfacere
necorespunzatoare implicd manifestarea unei forme particulare de stigmatizare, vulnerabilitate si chiar izolare, faptul
ca 17% dintre respondente au spus ca pretul este cel mai important criteriu de alegere, scoate la lumina o alta forma
de manifestare a modului precar in care multe persoanele cu menstruatie trdiesc Incd experienta menstruatiei.
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Figura 12. Care este cel mai important criteriu in functie de care alegeti produsele menstruale?
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Pretul — cel mai important criteriu de alegere pentru 41% dintre respondentei cu studii primare si
gimnaziale.

Interesant este faptul cd datele se schimba in corelatie cu nivelul de educatie, dar nu la fel de mult se
intdmpla in corelatie cu veniturile si mediul de rezidenta. Astfel, daca in corelatie cu variabilele rural-urban si nivel
de venituri cele mai importante criterii, in ordinea mentiunilor, sunt confortul, pretul si accesibilitatea (in sens de
“cumpdr ce gasesc la magazine”), intersectia cu nivelul de educatie arata ca, pentru respondentele cu studii primare
si gimnaziale clasamentul se schimba, pretul este pentru 41% dintre acestea principalul criteriu de alegere.

Canalele comerciale clasice predomini ca locuri de achizitionare a produselor menstruale, in special
supermarketurile din localitate (49,1%) si magazinele de proximitate (24,9%). Nu s-au Inregistrat diferente
semnificative in functie de mediu de rezidentd sau nivel de venituri. Putem interpreta acest rezultat si ca o
disponibilitate relativ uniformd a produselor menstruale in infrastructura comerciala de baza. Procente relevante
indica si existenta unor strategii alternative de acces, cum ar fi farmaciile (10,6%) sau comenzile online (9,1%).
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Figura 13. Persoana care cumpari produsele cu preciadere

Figura 13. Persoana care cumpara produsele cu

precadere
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Faptul ca 81,9% isi achizitioneaza singure produsele menstruale indica o responsabilitate aproape exclusiv
individuald in gestionarea menstruatiei si reconfirma privatitatea asociata acestei experiente. Sprijinul familial sau
de cuplu este limitat. In acelasi timp, accesul la produse menstruale oferite gratuit raimane redus - 3,8%.

*Procentul respondentelor care declard ca beneficiaza de produse menstruale oferite gratuit (3,8%) trebuie
interpretat cu prudentd, intrucdt colectarea datelor a fost realizata de Asociatia Pe Stop prin intermediul propriilor
refele. Avand in vedere cd organizatia desfasoara activitati de distribuire a produselor menstruale cdtre
beneficiarele sale, este probabil ca acest procent sa fie supraestimat in cadrul esantionului, iar la nivelul populatiei
generale accesul constant la produse menstruale gratuite sd fie semnificativ mai redus.

Costul mediu lunar al produselor menstruale

Costul mediul lunar al produselor menstruale este de 46,8 lei, costuri care variazd putin pe categorii de
venituri. Astfel, respondentele cu venituri peste salariul minim cheltuie in medie cu 3 lei mai mult pe produsele
menstruale pe lund, spre deosebire de cele care au venituri sub salariul minim. Aceste date pot sugera faptul ca
necesarul de produse menstruale este relativ constant, iar posibilitatea de ajustare a consumului in functie de venit
este limitatd. Acest aspect se poate constitui intr-o povara disproportionatd pentru respondentele cu venituri mai
mici. De asemenea, se observa costuri mai mari pentru persoanele din rural, care cheltuie in medie 52,56 lei pe luna
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pentru produsele menstruale, In timp ce costurile ajung la 45,84 lei pentru respondentele din urban. Aceste diferente
pot reflecta o ofertd mai restransd de produse, costuri de transport mai mari, lipsa alternativelor mai accesibile sau
existenta unor inegalitati teritoriale In accesul la produse menstruale care pot contribui la accentuarea precaritatii
menstruale in mediul rural.

In acelasi timp, acest cost este apreciat ca fiind relativ ridicat de o proportie semnificativa a respondentelor.
Aproape doua treimi dintre acestea (63%) apreciazi costul lunar al produselor menstruale ca fiind relativ
scump (48%) sau foarte scump (15%). Doar 6% dintre respondente 1l considera ieftin, iar 18% corect. Aceasta
perceptie este relevantd in special in contextul unui cost mediu lunar relativ constant, independent de nivelul
veniturilor, ceea ce sugereaza ca produsele menstruale reprezintd o cheltuiala inevitabila, dificil de ajustat.

Figura 14. Schimbati mai rar decat ati avea nevoie produsul folosit (absorbant, tampon, vata) pentru a face
economii?

Da, lafiecare ciclu - 8%
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Perceptia costului produselor menstruale ca fiind ridicat se reflectd si in comportamente menite sa reduca
cheltuielile. Astfel, aproape o treime dintre respondente (29%) declara ca schimba mai rar decit ar avea nevoie
produsul menstrual utilizat pentru a face economii, fie la fiecare ciclu (8%), fie ocazional (21%). Acest tip de
comportament indicd existenta unor constrangeri financiare care influenteaza direct modul de gestionare a
menstruatiei si poate avea implicatii negative asupra sanatitii si demnititii personale. In acest context, faptul ca
majoritatea respondentelor (63%) percep costurile ca fiind relativ scumpe sau foarte scumpe sugereaza ca
precaritatea menstruald nu se manifesta doar prin lipsa totald a produselor, ci si prin utilizarea insuficientd sau
inadecvata a acestora, ca strategie de adaptare la presiunea financiara.

Analiza dezagregatd evidentiazd diferente semnificative in comportamentele de ajustare a utilizarii
produselor menstruale in functie de mediul de rezidenta si nivelul veniturilor. Astfel, persoanele cu menstruatie din
mediul rural raporteaza intr-o proportiec mai mare schimbarea mai rard a produselor menstruale din motive
financiare: 15% dintre acestea declara ca fac acest lucru la fiecare ciclu, comparativ cu doar 6% dintre respondentele
din mediul urban. In acelasi timp, ponderea celor care afirmid ci nu recurg niciodatd la aceastd strategie este
semnificativ mai mica in mediul rural (49%) decat in mediul urban (56%).

Diferente similare se observa si in functie de venituri. Respondentele cu venituri sub salariul minim sunt
mai expuse la constrangeri financiare, 12% dintre acestea declarand cd schimba mai rar produsele menstruale la
fiecare ciclu, fatd de doar 5% in randul persoanelor cu menstruatie cu venituri peste salariul minim. De asemenea,
doar 43% dintre persoanele cu menstruatie cu venituri sub salariul minim afirmad ca nu fac niciodata astfel de
ajustari, comparativ cu 63% dintre cele cu venituri mai mari.

Accesul 1a produse menstruale la toaleta locului de munci/scoalia/locuri publice

Doar 12% dintre respondente raporteaza ca au acces la produse menstruale in toaletele de la locul de munca
sau scoald. O majoritate covarsitoare, 78%, declard ci nu exista astfel de produse disponibile si nu exista
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variatii pe dimensiunea rural-urban. Aceste cifre indicd o accesibilitate foarte redusd a produselor
menstruale in spatiile publice de lucru sau educationale. Atragem atentia ca lipsa acestor produse poate
genera situatii incomode sau chiar absenteism, asa cum arata alte cercetari (Plan International, 2018).

Figura 15. Céat de des ati gasit produse menstruale in locuri publice?
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Utilitatea unei zile libere motivate de perioada menstruala

Majoritatea covirsitoare a respondentelor, 91%, considera cd o zi liberi motivati de perioada
menstruald ar fi benefica (foarte utila - 76%, utila - 15%). Aceste date aratd nevoia de sprijin si sugereaza ca
implementarea unei astfel de masuri ar putea Imbunatati confortul persoanelor care menstrueaza.

Figura 16. Utilitatea unei zile libere motivate de perioada menstruala

Foarte utila 76%

Utila m

Nu stiu/ Nu
raspund 4%
Putin utila l

Inutila Iw;,

0% 20% 40% 60% 80%

Accesul gratuit la produse menstruale

Majoritatea covarsitoare a respondentelor consideri de asemenea ca accesul gratuit la produse
menstruale ca fiind foarte util - 89% si util - 8%, ceea ce indica o acceptare aproape unanima a importantei
unei politici publice care sa faciliteze accesul la astfel de produse. Alte doua date colectate menite sa completeze
tabloul nevoilor generate de experienta menstruatiei prin grila de analizd a accesului la diverse tipuri de
produse/servicii/politici care ar fi utile, sunt cele legate de dificultatea accesului la produse menstruale si raportarea
costului acestora la veniturile proprii. Din acest punct de vedere, 24% dintre respondente au fost de acord cu
afirmatia “accesul la produse menstruale este dificil”, iar 33% au dat mai degraba un raspuns de tipul “nici, nici”.
De asemenea, 58% dintre respondente au fost de acord cu afirmatia ca “produsele menstruale sunt scumpe”,
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doar 9% fiind 1n dezacord cu aceasta afirmatie, fapt ce ne oferd de asemenea informatii clare cu privire la nevoile de
politici.

Datele arata asadar existenta unui decalaj intre realitatea triita si nevoi. Vorbim pe de o parte de un acces
redus la produse menstruale in spatiile publice, de costuri ridicate ale acestora, de dificultate In procurarea
produselor necesare, dar de o perceptie clara a utilitatii unor demersuri care sa faciliteze accesul. Putem interpreta in
mod cert aceste date ca reflexive a unor nevoi de politici care sd faciliteze accesul pe de o parte la produse
menstruale (vezi costuri mai reduse sau distribuirea gratuitd), pe de altd parte la un anumit tip de confort (zi libera)
necesar in trairea demna a menstruatiei. Aceste rezultate evidentiaza faptul ca produsele menstruale sunt de
asemenea percepute nu ca un beneficiu optional, ci ca o necesitate de bazd, cu impact asupra calitatii vietii
persoanelor cu menstruatie.

79% dintre respondente considera in mod corect menstruatia o conditie fiziologica normala, dar doar 12%
cred cad menstruatia este o experientd personald care necesitd implicare din partea statului/autoritatilor. Deci
menstruatia este perceputi preponderent ca o experienti personald si mult mai putin ca o problema sociala
si/sau politica, fapt ce indica o slaba politizare. Educatia rdmane si In acest caz factor cu potential de destigmatizare
si trecere a experientei din zona privata in cea politica si de politici.

Figura 17. Ce credeti ci este in primul rand menstruatia?
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Menstruatia este pentru multe dintre respondente o experientd normald (49%), dar este si o
normalizare a durerii (72%), a grijii (38%), a dezavantajului (31%), chiar si a izolarii (17%). Mai mult decat
atat, experienta normala a menstruatiei este asociatd cu murdaria de 35% dintre respondente, dar si cu rusinea (14%)
si cu presiunea (20%). In contrapondere, doar 10% au asociat experienta cu puterea, 14% cu solidaritatea si cu
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bucuria (doar 4%). Experienta menstruatiei, normala si dureroasa, este si despre maturitate pentru 34% dintre
respondente. Subliniem faptul ca aceasta intrebare a avut posibilitatea raspunsului multiplu si credem noi ca oferd o
imagine conturatd despre felul 1n care intervievatele traiesc aceastd experientd. lar imaginea este una a acceptarii si
normalizirii durerii, dezavantajului, rusinii, izolarii, murddriei si presiunii, nu Intdmplator o imagine care de
fapt reflectd experiente mai cuprinzatoare ale persoanelor cu menstruatie in societate daca e sa ne gandim, printre
altele, la dubla zi de munca, violenta domesticd si de gen, atitudinile sexiste si misogine, discriminarea de gen,
aspecte legate de maternitate, feminizarea saraciei, etc.

Figura 18. Cu ce cuvinte asociati menstruatia? (posibil raspuns multiplu)
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Experienta dificila (67% acord), dureroasi, rusinoasi, dezavantajati, care pune presiune si te
izoleazi, a menstruatiei ramane o problema despre care e greu de discutat cu parintii (23% acord), cu
barbatii (39%), la scoala (31 %) si la serviciu (29%), principalele persoane cu care poate fi impartasita
ramanand prietenele (78% - sunt in dezacord ca este greu sa vorbesti cu prietenele despre menstruatie).
Privatitatea trairii acestei experientei rezultd asadar si din datele prezentate mai sus, la care se adauga faptul ca
menstruatia este consideratd un aspect privat al unei persoane de 36% dintre respondente. De asemenea, faptul ca
scoala nu este perceputd ca un spatiu sigur pentru discutarea menstruatiei este profund problematic si este cauzat,
credem noi, in principal, de lipsa educatiei sexuale in sistemul de invatamant romanesc si de integrarea insuficienta a

perspectivei de gen in educatie, ceea ce mentine stigmatizarea si lipsa de sprijin pentru eleve.

Figura 19. Va rugiam sa ne spuneti in ce masura sunteti de acord cu urmatoarele afirmatii:

Dezacord Nici Acord Nu  stiu/ Nu  este
dezacord, nici Nu raspund  cazul
acord

Este greu sda vorbesti despre experienta 39% 31% 23% 2% 4%
menstruald cu parintii.

Este greu sda vorbesti despre experienta 22% 31%  139% 2% 3%
menstruala cu barbati.

Este greu sa vorbesti cu prietenele despre 78% 10% 5% 1% 2%
menstruatie.

Este greu sd vorbesti la scoala despre 21% 27%  31% 2% 15%
menstruatie.

Este greu sa vorbesti la serviciu despre 24% 28% 29% 3% 12%
menstruatie.

Accesul la produsele menstruale necesare este 31% 33% 24% 2% 5%
dificil.

Produsele menstruale sunt scumpe. 9% 24% 58% 2% 2%
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Perioada menstruala este dificila pentru o 7% 19% |67% 2% 1%
persoana.
Sénatatea poate fi afectata de lipsa accesului 7% 7%  77% 4% 1%
la produse menstruale/educatie.
Menstruatia este un aspect privat al unei 18% 40% 36% 2% 1%
persoane.

Perceptia asupra efectului lipsei produselor menstruale asupra sanatatii in functie de nivelul de educatie

In mod cert, respondentele sunt constiente de faptul ci lipsa accesului la produse menstruale poate afecta
sanatatea, 77% dintre participantele la studiu afirmand acest lucru. Important de subliniat aici, asa cum am facut-o si
mai sus, felul in care corelatia cu educatia ne oferd o imagine diferitd. Mai exact, in timp ce 80% din respondentele
cu liceu si studii superioare sunt de acord cu afirmatia cd sandtatea poate fi afectatd de lipsa accesului la produse
menstruale, doar 55% dintre cei cu studii primare si gimnaziale sunt de aceeasi parere. Aceste date reafirma rolul
educatiei ca factor esential in intelegerea legaturii dintre menstruatie si sandtate si evidentiazd modul in care lipsa
informarii adecvate poate conduce la minimalizarea riscurilor asociate accesului insuficient la produse menstruale.
In acest context, absenta educatiei sexuale in sistemul de invatimant contribuie la perpetuarea inegalititilor si la
vulnerabilizarea persoanelor cu un nivel educational mai scazut.

Figura 20. Va rugiam sa ne spuneti in ce méasura sunteti de acord cu urmitoarele afirmatii:

Dezacord Nici Acord Nu  stiu/
dezacord, nici Nu
acord raspund

Gasesc cu usurintd un cos de gunoi pentru a 15% 30% 15% 3%
arunca produsele menstruale folosite.

Prefer sa nu cer ajutorul/ sa nu discut cu nimeni 48% 30% 17% 2%
in perioada menstruala.

Prietenele/colegele mele ma ajutd in perioada 15% 30% 48% 2%
menstruala.

Partenerul/ partenera ma ajutd in perioada 11% 14% 58% 12%
menstruala.

Colegii/prietenii mei barbati ma ajuta in perioada 43% 28% 13% 11%
menstruala.

Cred ca ar trebui sa primesc sprijin emotional in 11% 25% 56% 3%
perioada menstruala.

Cred ca ar trebui sd primesc sprijin financiar in 20% 32% 37% 6%
perioada menstruala.

Depind de banii familiei cand trebuie sa imi 56% 13% 22% 5%

cumpar produse menstruale.

in continuarea analizei de mai sus, si alte date vin si evidentieze caracterul doar privat al experientei
menstruale si modul in care sprijinul este cautat sau oferit aproape exclusiv in cercuri restranse. Desi 17% dintre
respondente preferd sd nu ceard ajutor sau sa nu discute cu nimeni In perioada menstruala, sprijinul, atunci cand
exista, provine In principal de la prietene sau colege (48%) si de la partener/partenera (58%), in timp ce implicarea
colegilor sau prietenilor barbati raimane marginala (13%). Aceasta distributie indica faptul ca menstruatia continua
si fie gestionatd intr-un spatiu intim, limitat, modelat de norme sociale si de stigmatizare. In acelasi timp, peste
jumatate dintre respondente considera ca ar trebui sa beneficieze de sprijin emotional in aceasta perioada (56%), iar
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37% indica nevoia de sprijin financiar, ceea ce contrasteaza cu caracterul privat al experientei. Mai mult, faptul ca
22% depind de banii familiei pentru achizitionarea produselor menstruale reflectd o lipsd de autonomie in
gestionarea acestei experiente, amplificind vulnerabilitatea asociatd menstruatiei. Astfel, privatitatea menstruatiei,

dublatd de stigmat si de dependente economice, limiteaza accesul la sprijin adecvat si transforma o experienta
biologica normala Intr-una gestionata in conditii de vulnerabilitate si inegalitate.

IV. 1.6 Mituri despre menstruatie

Datele aratd cé respondentele infirma majoritatea miturilor si prejudecatilor legate de menstruatie, ceea ce
indicd o pozitionare informata fatd de aceastad experientd. Astfel, 5% considera cd menstruatia este periculoasd, 1% o
vad ca un pécat, iar 7% cred ca persoanele cu menstruatie ar fi murdare in aceasta perioada. Perceptii precum isteria
(10%) sau irationalitatea (7%) sunt, de asemenea, respinse de majoritatea respondentelor. In plus, doar 9% sunt de
acord cu restrictii religioase precum interdictia de a merge la biserica. In acelasi timp, aceasta pozitionare informata
nu elimina vulnerabilitatea practica a experientei menstruale. Cum precizam anterior, multe dintre raspunsuri indica
dificultati reale legate de durere, izolare, presiune sociald, lipsa sprijinului emotional sau financiar si dependenta de
altii pentru produsele menstruale. Astfel, chiar daca stigma si miturile sunt contestate, experienta traitd raimane in
aria vulnerabilitatii.

Coreland raspunsurile cu nivelul de educatie, se observa insa diferente semnificative: respondentele cu
studii primare si gimnaziale au perceptii mai conservatoare sau mai Incarcate de mituri comparativ cu cei cu liceu si
studii superioare. De exemplu, pentru afirmatia ,,menstruatia este periculoasa” procentul este 7% vs 5%,
,menstruatia este un pacat” 4% vs 0%, ,.femeile sunt murdare” 31% vs 3%, ,,femeile sunt isterice” 29% vs 7%,
femeile sunt irationale” 25% vs 4%, iar ,,nu ai voie sd mergi la biserica” 32% vs 6%. Aceste diferente subliniaza

rolul educatiei in construirea unei perspective informate si in reducerea credintelor eronate.

Figura 21. Mituri despre menstruatie. Va rugam si ne spuneti in ce masura sunteti de acord cu urmatoarele

afirmatii:
Dezacord Nici acord, nici | Acord
dezacord
Menstruatia este periculoasa 74% 17% 5%
Menstruatia este un pacat 92% 3% 1%
Femeile sunt murdare in perioada menstruatiei 81% 9% 7%
Femeile sunt isterice in perioada menstruatiei 69% 18% 10%
Femeile sunt irationale in perioada menstruatiei 73% 16% 7%
Femeile sunt vulnerabile in perioada menstruatiei 20% 27% 50%
Nu ai voie sa mergi la biserica in perioada menstruatiei 77% 11% 9%

Figura 22. Alte mituri despre menstruatie. Va rugam sa ne spuneti in ce masura sunteti de acord cu
urmatoarele afirmatii:
Dezacord | Nici acord, @ Acord

nici

dezacord
Nu ai voie sa te apropii de partener in perioada menstruatiei 80% 12% 7%
Femeile nu au voie s foloseascid tampoanele interne daca sunt virgine 75% 15% 9%
Nu este indicat ca femeile sa semneze acte in perioada menstruatiei 92% 6% 2%
Femeile au un comportament diferit in perioada menstruala. 33% 38% 30%

Femeile sunt incapabile sa ia decizii In perioada menstruatiei 91% 7% 2%
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Femeile nu au voie sda atingd anumite mancaruri in perioada 93% 4% 3%
menstruatiei pentru ca sunt impure

Datele suplimentare privind miturile si restrictiile traditionale asociate menstruatiei aratd o tendinta
similard: respondentele infirmd majoritatea credintelor eronate, ceea ce confirma pozitionarea informata si rationala
fatd de menstruatie. De exemplu, 7% sunt de acord cé nu au voie sa se apropie de partener in perioada menstruatiei,
9% considera ca virginele nu ar trebui sa foloseasca tampoanele interne, 2% cred cé persoanele cu menstruatie nu ar
trebui sd semneze acte sau ca nu pot lua decizii, iar doar 3% cred ca anumite méncaruri sunt interzise din cauza
impuritatii. In schimb, o proportie mai mare (30%) recunoaste ci persoanele cu menstruatie pot manifesta un
comportament diferit in perioada menstrualid, ceea ce poate indica o perceptie realistd asupra efectelor
fiziologice si emotionale. Datele ne aratd de asemenea faptul cd se mentin diferente relevante atat pe nivel de
educatie, cat si intre mediul urban si rural, ceea ce reconfirmad rolul esential al educatiei in construirea unei
perspective informate asupra menstruatiei, dar arata si persistenta unor atitudini mai conservatoare in mediul rural.

V. Concluzii si sugestii

Comentariu general - Experienta menstruatiei are potential vulnerabilizant chiar si in cazul unui esantion de
convenienta.

Tabloul statistic general este, asa cum am descris in metodologie, unul in care predomind persoanele cu
menstruatie tinere, din urban, fard copii, cu educatie peste medie si cu venituri medii. Literatura de specialitate
identifica populatia in categoria de risc de sdrdcie menstruald printre persoanele tinere, fara studii, din zone mai ales
rurale si cu venituri mici. Chiar daca, per ansamblu, esantionul cercetarii nu este reprezentativ pentru acest grup
specific, destule rezultate generale pot fi interpretate ca semnale de alarma cu privire la riscul de saracie menstruala
in care se afla, sau se pot afla, persoane ale caror drepturi, inclusiv dreptul la o sanatate si la o viatd demna, trebuie
sd fie garantate de stat. Astfel, atragem atentia asupra faptului cd, fard a avea un esantion format din persoane aflate
in risc de saracie menstruala, datele colectate arata ca:
aproximativ 30% dintre respondente s-au declarat nepregétite pentru prima menstruatie.

41% dintre respondente au declarat ca au experimentat cel putin o data dificultati in perioada menstruala;
aproape doua treimi (63%) considera costul lunar relativ ridicat sau foarte ridicat;

29% dintre respondente schimba mai rar produsul menstrual decét ar fi necesar pentru a face economii;
24% au fost de acord ca accesul la produse menstruale este dificil;

5% dintre respondente lipsesc de la scoald/serviciu in fiecare luna, 7% de aproximativ 8-10 ori pe an si
12% lipsesc de 6-8 ori pe an, din motive legate de probleme legate de menstruatie, ceea ce in cifre duce la
un numar de luat in considerare (din cele 1558 de chestionare);

9% dintre respondente considera ca persoanele de sex feminin nu pot folosi tampoane interne daca nu si-au
inceput viata sexuala.
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intr-un astfel de context, care reflectd, credem noi, in mod clar o vulnerabilitate accentuati a esantionului
nostru, este legitim sd ne intrebam care este nivelul de precaritate si vulnerabilitate la care este tritd experienta
menstruatiei pentru persoanele aflate in mod real in risc de saracie menstruald. Ceea ce vrem sa evidentiem este
faptul ca datele colectate in cadrul prezentului raport indica faptul cé experienta menstruatiei are un potential
vulnerabilizant chiar si in cazul unui esantion de convenienta. Dificultatile raportate de o proportie semnificativa
a participantelor la studiu evidentiaza faptul ca menstruatia este frecvent traita in conditii care pot genera disconfort,
insecuritate si limitdri reale in viata de zi cu zi. Analize mai detaliate (de exemplu regresii) vor putea evidentia
asemenea aspecte si mai clar.

Aceste constatdri oferd temeiuri solide pentru a considera ca, in cazul persoanelor aflate in risc de saracie si
excluziune, experienta menstruatiei poate fi profund amplificatd ca factor de vulnerabilitate. Menstruatia, altfel un
fenomen biologic firesc, poate deveni o experientd care afecteaza in mod particular demnitatea umanad, cu atat mai
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mult in contexte corelate cu lipsa accesului la resurse adecvate, servicii de sanatate, informatii de calitate si alte
mecanisme de sprijin. Mai mult, datele sugereazd cad stigma, rusinea, tabuurile si precaritatea din jurul trairii
menstruatiei pot conduce la restringeri efective ale exercitarii altor drepturi fundamentale, precum dreptul la
sanatate, dreptul la educatie, dreptul la munca si libertatea de miscare. Astfel, menstruatia risca sa se transforme
dintr-un proces biologic firesc si un moment special de trecere de la pubertate la maturitate Intr-un obstacol
structural in calea exercitarii depline a drepturilor fundamentale, rezultdnd desigur de aici si necesitatea unor
interventii publice sistemice.

Concluzii

Educatia inainte de toate

Poate cea mai evidentd concluzie a acestui studiu este importanta educatiei in contextul larg si divers de probleme
legate de menstruatie. Educatia este cea care:
e influenteaza semnificativ si constant schimbarea de intelegere si raportare privind menstruatia;
e contribuie la diminuarea prejudecatilor si miturilor;
e imbunitateste semnificativ gradul de informare;
e cste uneori mai importanta ca veniturile (de exemplu in alegerea produselor menstruale) si/sau ca mediul de
rezidenta (urban/rural);
e persoanele cu menstruatie mai educate sunt cele care in proportie mai mare percep dimensiunea publica,
politicd a fenomenului si nevoia de transfer catre comunitate, dincolo de caracterul personal, privat al
experientei menstruale.

Astfel, persoanele cu menstruatie mai educate sunt capabile in proportie mai mare sa spargd stigma
culturala si sociald legati de menstruatie. Intre mituri si imputernicire, educatia reprezinti linia de demarcatie care
permite persoanelor cu menstruatie sa-si construiasca o perceptie corectd asupra experientei. Chiar fara acces extins
la educatie sexuala sau educatie despre sanatatea reproductivd, respondentele se pozitioneaza, in mare parte, corect
fatd de credintele eronate, contestdnd idei precum menstruatia ca pacat, periculoasd sau ca sursd de impuritate.
Aceasta aratad ca experienta directa poate functiona ca mecanism de rezistenta la presiuni sociale si stigmatizare, insa
corelatiile cu nivelul de educatie evidentiazd vulnerabilitati semnificative: respondentele cu studii primare sau
gimnaziale mentin credinte mai conservatoare si sunt mai expuse izolarii si vulnerabilitatii. Influentele religioase si
culturale patriarhale par reduse in randul celor cu liceu si studii superioare, dar persista perceptii subtile despre
capacitatea decizionald sau comportamentul persoanelor cu menstruatie in perioada menstruald, ceea ce indica faptul
ca stigmatul nu dispare complet. Astfel, educatia devine factorul decisiv nu doar in infirmarea miturilor, ci si n
imputernicirea persoanelor cu menstruatie, completand experienta practicd si contribuind la o gestionare mai
autonoma si mai sigurd a menstruatiei.

Acasa - locul primei experiente menstruale

Acasa este de departe locul in care majoritatea persoanelor experimenteaza prima menstruatie, mamele, bunicile sau
surorile fiind cele de la care se iau primele informatii si care acorda sprijin in acele momente. Deci familia (si in
primul rand persoanele cu menstruatie din familii) este institutia care furnizeaza primele informatii, primul sprijin
emotional. Este evidenta astfel nevoia ca aici, acasa, sa existe informare si formare privind in special ce se intdmpla
in mod real cu corpurile persoanelor atunci cand apare menstruatia si sa poatd recunoaste schimbarile fiziologice dar
si emotionale legate de acest moment.

Lipsa parteneriat familie-scoala, familie-institutii medicale

Este o lipsd de preocupare institutionala a acestor institutii pentru aceastd problema dar si o lipsa a unui parteneriat
de dialog, colaborare familie-scoald. Exista o retea de persoane cu menstruatie (mame in primul rand dar si bunici,
surori, prietene, colege de serviciu) care oferd sprijin, o solidaritate informala care acopera lipsa unui sprijin din
partea unor institutii cu responsabilititi cel putin indirecte in domeniu. Scoala este aproape absentd - nu exista
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interes institutional pentru tema, pe ici pe colo se acopera partial lipsa de informatii corecte prin interventia unor
specialisti veniti din afard (ONG-uri 1n general). Mai mult sunt semne de bullying in perioada de scoald legate de
aceastd experientd. Locul de muncd pare sd fie un mediu mai prietenos. Nici relatia cu cadrele medicale de
specialitate nu este perceputa ca fiind una buna.

Cultura a rusinii

Se observa prezenta mai curand a unei culturi a rusinii vs. o culturd a afirmarii si asumarii cu bucurie a acestei
experiente fundamentale. Stigmatizarea sociala si culturald joaca un rol important in acest sens.

Lipsa exercitiului de reflectie asupra propriilor corpuri, experiente

In general, studiul aratad ca lipseste un exercitiu de reflectie si de cunoastere a corpului in contextul schimbarilor
aduse de prima menstruatic. Marea majoritate fie nu sunt sigure ca s-a schimbat ceva o datd cu aceastd prima
experientd, fie considera chiar ca nu s-a schimbat ceva (34% - adica 526 de persoane).

Griji fata de altii nu fata de ele si o lunga lista de NU-uri
Foarte multe respondente au mentionat in diverse feluri grijile permanente legate de acest eveniment lunar din viata
lor - cand/daca le vine ciclul; sd nu se pateze, grija de a fi pregatite cu ce le trebuie, sd nu lase urme pe unde merg, sa
schimbe absorbantele, acasa sa nu fie vazute de tatii, bunicii sau fratii lor. Sunt griji mai ales fata de altii, si nu fata
de propriile lor nevoi fizice si emotionale. Acestor persoane nu le-a spus mai nimeni ce ar trebui sa faca pentru a
gestiona durerile, stérile, pentru a isi intelege experientele corporale de acest tip, experiente care le marcheaza
profund viata sociala, personala, intima.

Transfer de expertiza de la mame la internet

Primele informatii despre menstruatie vin de la mame, urmate de alte rude apropiate, majoritar persoanele cu
menstruatie. in timp rolul mamelor scade semnificativ, cel al colegelor/prietenelor rimane oarecum constant dar se
produce o schimbare importantd- un transfer masiv de expertiza cdtre spatiul online (internet, social media,
influenceri). Majoritatea declara ca in prezent se informeaza din aceste surse (50% internet, 33.8 % social media,
10% influenceri). Cadrele medicale devin si ele mai importante ca sursd de informare (40% fatd de 3.3% la prima
menstruatie) alaturi de ONG-uri (creste rolul lor de la 4% la 15.2%). Este deci important de analizat rolul foarte
important al spatiului virtual in informarea/formarea persoanelor pe temele legate de problematica menstruatiei (mai
larg am zice pe teme de educatie sexuald) din perspectiva calitatii si validitatii acestor informatii.

O experienta dificil, traita in privat, dar care necesita interventie prin politici publice!

Datele analizate contureaza o experientd a menstruatiei perceputd predominant ca fiind dificila (67% acord),
caracterizatd prin durere, rusine, presiune, izolare si dezavantaj, desi este consideratd, in acelasi timp, o
experientd normali si asociatd. Aceastd ambivalenta explicd de ce menstruatia raiméane o realitate trdita mai degraba
individual decét impartasita deschis. Dificultatile de acces la produsele menstruale si perceptia larg raspandita ca
acestea sunt scumpe raportat la venituri se adaugd presiunilor deja existente, contribuind la mentinerea unei
experiente marcate de disconfort si vulnerabilitate. In acest context, sprijinul covarsitor pentru accesul gratuit la
produse menstruale, dar si pentru o zi libera apare ca un raspuns pragmatic la nevoi reale, nu doar ca o masura
simbolicd. Caracterul privat al experientei este consolidat si de dificultatea de a discuta despre menstruatie cu
anumite categorii de persoane sau in anumite spatii: 23% dintre respondente sunt de acord cé este greu sd vorbeasca
despre menstruatie cu parintii, 39% cu barbatii, 31% la scoala si 29% la locul de munca. Aceste procente indica
persistenta unor bariere de comunicare in spatii institutionale sau relationale marcate de norme sociale si
dezechilibre de putere.
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Scoala nu este un spatiu sigur pentru persoanele cu menstruatie.

In mod particular scoala apare ca un spatiu problematic, in care o parte semnificativi a respondentelor resimte
dificultdti in a vorbi despre menstruatie. Faptul ca institutia scolii nu este perceputd ca un spatiu sigur pentru
discutarea unei experiente biologice normale dar si pentru triirea acestora este ingrijorator, avand in vedere rolul
scolii in educatie, informare si reducerea stigmatizarii. Aceastd lipsd de sigurantd poate contribui la accentuarea
rusinii, la absenteism scolar si la perpetuarea tacerii in jurul menstruatiei, cu efecte pe termen lung asupra bunastarii
si egalititii de gen. In contrast, mamele si prietenele raméan principalul spatiu de deschidere si sprijin. Astfel,
menstruatia este traitd preponderent in cercuri restranse, informale, ceea ce explica de ce 36% dintre respondente o
considerd un aspect privat al persoanei. Privatitatea acestei experiente nu reflectd doar o alegere individuala, ci si
rezultatul unui context social in care menstruatia este insuficient discutatd, inteleasa, fiind chiar Inca stigmatizata in
spatiile publice si institutionale. In acelasi timp accesul absolut limitat la produselor menstruale in scoli, alaturi de
sustinerea foarte mare (peste 95% considera util si foarte util) pentru existenta unor astfel de politici, dar si
polemicile recente pe tema existente in societatea romaneasca ne aratd cat de deconectatd este de fapt scoala de
nevoile reale ale persoanelor cu menstruatie. Contrastul este cu atit mai mare cu cat raspunsul oficial al ministerului
educatie a fost unul centrat pe incluziunea elevilor.

Venitul, mediul de rezidenta si nivelul de educatie influenteaza semnificativ accesul la produse menstruale,
dar si strategiile de gestionare a acesteia.

Absorbantele generice rdman cele mai accesibile, In timp ce produsele de calitate mai buna sau mai diverse sunt mai
usor disponibile pentru respondentele cu venituri peste salariul minim. Diferentele sunt vizibile si intre rural si
urban: persoanele cu menstruatie din rural cu venituri mici si nivel educational scazut gestioneaza menstruatia mai
mult in intimitatea familiei sau improvizand cu materiale alternative, ceea ce poate afecta igiena si sanitatea. in
contrast, respondentele din urban, cu venituri peste minim si cu liceu sau studii superioare folosesc produse mai de
calitate si recurg mai frecvent la sprijinul prietenelor, indicand o transferare partiala a problematicii de la sfera
individuala si domestica catre o dimensiune comunitarda sau sociald, cu potential de politizare. Costul produselor
menstruale reprezinti o constrangere relevanta, fiind cel mai important criteriu de alegere pentru 41% dintre
respondentei cu studii primare si gimnaziale. Cheltuielile sunt mai mari in rural comparativ cu urban, iar aproape
doud treimi considera costul lunar relativ ridicat sau foarte ridicat. Consecinta directd a acestor constrangeri
financiare sunt comportamentele de ajustare periculoase: 29% dintre persoanele cu menstruatie schimba mai rar
produsul menstrual decét ar fi necesar, cu un impact mai accentuat asupra celor cu venituri sub salariul minim (12%
vs 5% pentru cei cu venituri peste salariul minim). Aceasta evidentiazd o limitare a demnitatii, sanatatii si
confortului personal, precum si o accesibilitate insuficientd a produselor menstruale in spatiile publice de lucru sau
educationale, care poate genera absenteism sau situatii incomode.

Nevoia de politici in domeniu este resimtita!

Perceptia larg raspandita asupra necesitatii sprijinului este semnificativa: 91% dintre respondente considera ca o zi
libera motivata de perioada menstruala ar fi benefica, iar 89% considera accesul gratuit la produse menstruale foarte
util, alte 8% considerandu-1 util. De asemenea, 24% au fost de acord ca accesul la produse menstruale este dificil, iar
58% au recunoscut cd acestea sunt scumpe. Aceste date aratd nevoia clara de politici publice care sa reduca
precaritatea menstruald, prin facilitarea accesului la produse gratuite sau subventionate, prin masuri de sprijin la
locul de munca si in institutiile de Invatamant, precum si prin reducerea inegalitatilor determinate de venit, educatie
sau mediu de rezidenti. In acest sens responsabilitatea principald revine ANES care trebuie si isi asume
implementarea masurilor din Strategia Nationald privind promovarea egalititii de sanse si de tratament intre
persoanele cu menstruatie si barbati pentru perioada 2022-2027, respectiv pilotarea unor proiecte privind
amplasarea de automate cu absorbante sanitare in spatii publice, atat in mediul urban, cat si in mediul rural si in
comunitati marginalizate. ANES trebuie sa asume si interventii mai ferme clare pentru integrarea perspectivei de gen
in politicile de sanatate si educatie, astfel incat menstruatia si impactul sdu social sa fie recunoscute ca o problema
de drepturi, nu doar ca un proces biologic.
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Saracia menstruala - o problema de sanatate publica.

Faptul ca aproape o treime dintre respondente (29%) declard ca schimba mai rar decat ar fi necesar produsele
menstruale pentru a face economii indica nu o alegere, ci o constrangere financiara constantd. Situatia este si mai
grava in randul celor 10% care spun ca improvizeaza folosind alte materiale, o practica ce expune direct la riscuri
serioase pentru sandtate. Chiar si in esantionul format preponderent din persoanele cu menstruatie din mediul urban,
cu studii medii si superioare, venituri peste salariul minim si majoritar fara copii cifrele sugereaza ca precaritatea
menstruald nu este exclusiv o problemd a unor grupuri vulnerabile, ci mai degrabd una structurald. Disparitatile
devin si mai evidente 1n esantionul rural, cu studii primare si gimnaziale si venituri sub salariul minim: aici, pana la
20% dintre persoanele cu menstruatie improvizeaza, iar aproximativ 38% schimba absorbantele mai rar decat ar fi
necesar. Aceste procente aratd o combinatie periculoasa intre saracie, acces limitat la educatie si lipsa resurselor de
bazi pentru igiend, elemente care devin factori de excludere, vulnerabilitate si risc cu privire la starea de sanitate. in
acelasi timp, chiar dacad Ministerul Sanatatii reprezintd una dintre institutiile cheie In aceastd ecuatie, raspunsul
primit la intrebarile adresate indicd o abordare predominant formala, lipsitd de substanta si insuficient ancorata in
realitdtile rezultate din studiu. Informatiile furnizate se limiteaza la enunturi generale si trimiteri normative, fara a
raspunde in mod direct problemelor semnalate si fira a reflecta complexitatea nevoilor identificate in randul
grupurilor vulnerabile. Nu in ultimul rdnd, abordarea menstruatiei redusa la dimensiunea sa strict biologica arata
perspectiva limitativd cu care opereazd Ministerul Sanatatii. Prin aceastd reducere a problematicii sunt eludate
responsabilitatile institutionale privind prevenirea sardciei menstruale si garantarea efectiva a dreptului la sanatate.
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